Feste Termine:
Treffpunkt:

Unter den Marktdachern, Alter Markt
Zweiter Dienstag im Monat:

Leichte Nachmittagsfahrt,

3 Stunden, ca. 30 km, mit Pausen,
Tempo: 15—17 km/h

Start um 14 Uhr

Dritter Donnerstag im Monat:

Anspruchsvollere Fahrt,
ca. 3 Stunden, ca. 50 km,
Tempo: 20—25 km/h,
Start um 18 Uhr.

Tourenbewertung:
ik Leicht, 15 - 18 km/h
:-ﬂnﬁﬁ Mitt6|, 17—20 km/h

AL kAL, Sportlich, 20—25 km/h

Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf
eigene Gefahr. Die StVO muss eingehalten
werden.

Spontane Touren und Anderungen werden
in dem WhatsApp-Chat  ,Seniorenfietser
Termine®

bekannt gegeben.

Leiter: Bernd Hasch
Stiege 17

017 17709340
Vertreter: Lukas Wobken
Lilienstr. 27
Tel .05932 3527
Tourenfuhrer (alphabetisch):
Lukas Wobken
Bernd Schoo
Horst Manns
Heribert Klas
Magdalena Hopster
Bernd Hasch
Agnes Hasch
Hermann Gerdes
Gerard Galea
Heinz-Bernd Diek
Gerd Baumann
Karl-Heinz Bach

Margret Albers
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Sehiorentietser

Seniorenvertretung
Haren (Ems) e. v.




Sonntag 04 Mai 2025 i,

Route:Von Haren Uber dem Emsradweg
nach Geeste zum Speichersee und am DEK
- Radweg uber Meppen zurick nach Haren .
Tourenlange : ca, 70 bzw 63 km

Tempo. : 15-18km/h

Am Speichersee legen wir eine Mittagspause
ein und in Meppen machen wir unsere Kaf-
feepause .

Weitere Trinkpausen nach Bedarf .

Abfahrt : um 9 Uhr

Treffpunkt: unter den Marktdachern
Ruckkehr: ca. 17 Uhr

Kosten: personliche Ausgaben

Tourenleiter: Lukas Wobken

Tel.: 05932/3527, Mobil.: 0170/1100386
Teilnehmer: max 25 Pers.

Sonntag 01. Juni 2025 i,

Route: Von Haren uber Kathen nach
Schloss Clemenswerth und tUber Alt Wahn,
Lathen, Ems-Radweg nach Haren zurlck.
Tourenlange: ca.65 km

Tempo: 15-18 km/h

Mittagspause: in Sogel

Kaffee-Eis: in Lathen

Treffpunkt: unter den Marktdachern
Abfahrt: um 9:00 Uhr

Ruckkehr: ca. 17 Uhr

Kosten: persdnliche Ausgaben
Tourenleiter: Heribert Klas

Tel.: 05932 / 4821, Mobil: 0152 28367456
Teilnehmer: max. 25 Personen

Dienstag, 22. Juli 2025 &

Route: Haren - Hebelermeer - Koppel-
schleuse - Ter Apel -

Tourenlagen: 65 km

Tempo: 15 - 18 km/h

Mittagspause: Selbstversorger an der Kop-
pelschleuse

Kaffeetrinken: Bushhuis, Kloster Ter Apel
Treffpunkt: Unter den Marktdachern
Abfahrt: 9:00 Uhr

Ruckkehr: ca. 18 Uhr

Tourenleiter: Bernd Hasch

Tel. 0171 7709340

Sonntag, 31. August 2025 i

Route: Von Haren uber Meppen nach Bo-
keloh und Stavern, Uber Lathen nach Haren
zuruck.

Tourenlange : ca 60 km

Tempo : 15 - 18 km/h

Mittagspause: Wird noch festgelegt.
Treffpunkt: Mersmiuhle

Abfahrt: um 9:00 Uhr

Ruckkehr: ca 17:00 Uhr

Tourenleiter: Heinz Bernd Diek

Tel. 05932 /3266

Mobil 015759171793

Donnerstag, 04. September 2025 &

Route: Von Haren uber Neusustrum und
Sustrummoor zum Forellenhof "De Slegge '
zuruck uber Rutenmoor nach Haren.
Tourenlange ca.55km

Tempo 15-18km/h

Mittagspause : De Slegge

Treffpunkt: Mersmuhle

Abfahrt: 9.00Uhr

Ruckkehr: ca. 17.00Uhr

Kosten: personliche Ausgaben
Tourenleiter: Bernd Schoo

Tel.: 05934/924464, Mobil : 01756459397
Teilnehmer : max. 25 Personen

Stadtradeln 2025
Startpunkt der Touren: Mersmiuhle

30.08.2025 Eréffnungstour

31.08.2025 Tagestour Meppen Sdogel
02.09.2025 Halbtagstour Hilter, Lathen
04.09.2025 Forellenhof de Slegge
05.09.2025 Versener Paradies
06.09.2025 Nachmittagstour Kapellen-
moor

08.09.2025 Nachmittagstour Fresenburg
09.09.2025 Heede

11.09.2025 Stadtratstour

16.09.2025 Sellingen

17.09.2025 Senfmuhle

18.09.2025 Feierabendtour Wilholte
19.09.2025 Abschlussfahrt / Sternfahrt



