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Datensicherung

eshalb Datensicherung?
» Defekte Datentrager
» Viren
» Verschliisselungstrojaner

Ursachen fiur einen Crash

Externe Datentrager fiir die Datensicherung Das findet ihr in Internetcafé 12
Sicherungsprogramme

Sicherungsmethoden _—

Wichtig

Il Backup nie auf derselben Festplatte, auf der Windows installiert ist !!!

Die externe Festplatte sollte vom Computer getrennt werden, damit sie nicht von
Verschlisselungstrojanern u. a. betroffen werden kann.

Zur Wiederhelistellung der Datemn



https://senioren-haren.de/images/Internetcafe/Internetcafe_12_0.pdf

Datensicherung filir Windows neu einrichten

Einstellungen des Computers anpassen Anzeige: Kategorie =

chfeld der Taskleiste ‘ System und Sicherheit Benutzerkonten

. . Status des Computers Oberprifen .
0 $ Kentotyp dndern
Ir €in: Sicherungskeopien von Dateien mit dem el

il Dateiversionsverlauf speichern
SyStemSteuerUng Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) Darstellung und Anpassung
e S

licken das Programm an. —

' ! ' Netzwerk und Internet
r "System und Sicherheit" % S e e Z  Zeitund Region

Metzwerkstatus und -aufgaben anzeigen P
en Wir‘: ' Datums-, Uhrzeit- cder Zahlenformat dndern

Hardware und Sound o : .
ern und Wiederherstellen". %( Gerste und Drucker anzeigen Erleichterte Bedienung

Gerat hinzufiigen Einstellungen empfehlen lassen

n SChon eine DatenSiChel’Uﬂg - Visuelle Darstellung des Bildschirms eptimieren
erichtet ist, erscheint ein \I Programme
res Bild: hier fortfahren O R

Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen
Sicherung

.hlen Wir: "SiCherung einriChten" Die Windows-5Sicherung wurde nicht kenfiguriert. / GSicherung einrichten
Wiederherstellen

Daten Wiederherste”en Wéhlen Wir Windows hat far diesen Computer keine Sicherung gefunden.
’
um Wiederherste”en n Und fOIgen Q.ﬂ.ndere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswihlen

Wiederherstellung"

Zu\WiederherstellungidedDaten




p auswahlen:

“ 4 Sicherung einrichten

Wahlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern mdéchten.

Es ernpfiehlt sich, die Sicherung auf einer externen Festplatte zu speichern.

Sicherung speichern auf:
Sicherungsziel Freier Spei..  Gesamtgrd...
DATADRIVET (D) 283,51 GB 408,59 GB
. Lokaler Datentrager (E:) 191,97 GB 371,08 GB
STICK_06 (F: 16,34 GB 25,10 GB
- STICK_06 (F:) 6, .

In Metzwerk speichern...

e [ ]

€« E Sicherung einrichten

Wir wahlen "Auswahl durch de

Welche Daten méchten Sie sichern?

(® Auswahl durch Windows (ernpfohlen)

In Biblictheken, auf dem Desktop und in Windows-5tandardordnern gespeicherte Datendateien

werden gesichert. Diese Elemente werden regelmiiig gesichert,

/

() Auswahl durch Benutzer

Sie kénnen Bibliotheken und Ordner auswihlen und festlegen, ob in die Sicherung ein
Systemabhbild eingeschlossen werden soll. Die ausgewdhlten Elermente werden regelmaBig

gesichert,

Weiter | = Abbrechen




¢ {@ Sicherung einrichten

Welche Daten méchten Sie sichern?

Alktivieren Sie das Kontrollkdstchen der Elemente, die in die Sicherung eingeschlossen werden sollen,

~ 4% Datendateien
[“I88 Daten fir neu erstellte Benutzer sichern
> [“]8R Bibliotheken von Bernd Dr Hasch
~ O Computer
> [z Windows (C)
» [l DATADRIVET (D:)
» |:|._,. Lokaler Datentrager (E:)

] Systemabbild von Laufwerken einschliefen: "EFI-Systempartition, Windows (),

Windows-Wiederherstellunasumaoebuna. DATADRIVET (D"

Der ausgewdhlte Sicherungsort unterstatzt die Erstellung von Systernabbildern nicht,

Nur ankreuzen, wenn ein
Systemabbild gewiinscht wird!

< H‘ Sicherung einrichten

Weiter || Abbrechen

Einstellungen und den Zeitplan

Sicherungseinstellungen prifen

Sicherungsort: STICK_06 (F:)

Sicherungszusammenfassung:

Elemente In Sicherung einbezogen
S Alle Benutzer StandardmaBige Windows-Crd...
D, EnRilkel, Alle lokalen Datendateien
Zeitplan: Immer am Scnntag um 1900 Zeitplan dndern
Einstellungen speichern und Sicherung ausfihren I | Abbrechen




Danach kann die Datensiche
Sicherung gemacht gestartet werden:
akchen entfernt werden!

« b Sicherung einrichten

>
h Sich#rung einrichten . , .
Sicherungseinstellungen prifen
" Il . H '? -
ie oft mdchten Sie Sicherungen erstellen? Sicherungsort: STICK_06 (F)
St der letzten Sicherung neu erstellte und gednderte Dateien werden der Sicherung gemaB derm hier Sicherungszusammenfassung:
gelegten Zeitplan hinzugefigt.
Elernente In Sicherung einbezogen
[+] Sicherung auf Basis eines Zeitplans ausfihren (empfohlen) S2 Alle Benutzer StandardmaBige Windows-Ord...
B ERilkeh, Alle lokalen Datendateien
Haufigkeit | Wechentlich v/
Tag der
Sicherung: | Sonntag e |
Uhrzeit: 19:00 v/
Zeitplan: Immer am Sonntag um 1900 Zeitplan &ndern
QK | | Abbrechen | Einstellungen speichern und Sicherung ausfihren I | Abbrechen




uft, erkennbar an dem griinen Laufbalken. Da
erlassen werden.

E Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)
L A * <« Systermn und Sicherheit s Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) v D

Startseite d mst . o .
site der Systemsteuerung Eigene Dateien sichern oder wiederherst

. Systernabbild erstellen o
" Sicherung wird ausgefahrt...
Systemreparaturdatentrager 9 9 . .
. erstellen pa g & - .Detalls anzeigen

Sicherung
______ I
191,57 GE frei von 371,09 GB
v GraBe der Sicherung: Micht verflgbar

.Speicherplau verwalten

Machste Sicherung:  Micht geplant
Letzte Sicherung:  Mie

Inhalt: Dateien im ausgewdhlten Qrdnern

Zeitplan: Keine. Wahlen Sie "Jetzt sichern” aus, um die Sicherung manuell
auszufihren.
.Zeitplan aktivieren

.Einstellungen dndern

Wiederherstellen

Sie kdnnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien
wiederherstellen,

.Dateien fir alle Benutzer wiederherstellen

Sicherheit und Wartung .

Siehe auch

Dateiversionsverlauf Andere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswihlen




Datensicherung mit Windows

Einstellungen

nsicherung
, erscheint e Sicherung

- 1 ' : . i i Auswahlen der gewlinschten
as Bild auf der | Ensteiungisticten Dateien auf OneDrive sichern Siherunasagition

e. Update & Sicherheit Dateien in den Ordnern "Desktop”, "Dokumente” und "Bilder" Damit Windows lhre Dateien an
i werden auf OneDrive gespeichert und geschitzt und sind auf einem sicheren Ort speichern kann,
Ir. jedem Gerat verfigbar. miissen Sie einen solchen
4 i Windows Update Dateien sichern auswahlen — entweder die Cloud,
t|0nen eine externe Speichervorrichtung
oder ein Netzwerk.

Mit Dateiversionsverlauf sichern Weitere Informationen zu
Sicherungsoptionen

Ubermittlungsoptimierung

Windows-Sicherheit Sichern Sie lhre Dateien auf einem anderen Laufwerk, damit Sie
verloren gegangene, beschadigte oder geldschte Originaldateien

Sicherung wiederherstellen kénnen. Hilfe'aiis darii Web

Problembehandlung Laufwerk hinzufugen Zuordnen eines Netzlaufwerks

i Weitere Optionen  <e—————
Wiederherstellung :
(@ Hilfe anfordemn

. m o . "
Akeng Suchen Sie eine altere Sicherung? ¥ SR e

Wenn Sie mit dem Sicherungs- und Wiederherstellungstool von
Windows 7 eine Sicherung erstellt haben, kdnnen Sie sie in
Windows 10 verwenden.

Zu Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) wechseln

Mein Gerat suchen

Flr Entwickler

Windows-Insider-Programm




Daten auf DiscO3(F:) gespeichert werden, dass noch 83,57 GB Speicher frei
st zu wenig Speicher da, konnen alte Sicherungen Uber "Speicherplatz verwalten

d die = ‘- F (

@' 'E' b Systemsteuerung » System und Sicherheit » Sichern und Wiederherstellen - |-H~¢H Systemsteuverung durchsuchen )'J|
.

Startseite d mst . . . . e
=ite dler SyIoTRECHIR Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

B Systemabbild erstellen Sichern

eéndert @ Systemreparaturdatentriger Cirt: Disc3 (F)
erstellen S— |

_ 83,57 GB frei von 119,24 GB
.e "
gen andern g GraBe der Sicherung: 39,74 MB

@ Speicherplatz verwalten

Machste Sicherung: Micht geplant
Letzte Sicherung:  27.01.2022 18:04
Inhalt: Dateien in ausgewdhlten Ordnern

Zeitplan: Keine. Wahlen Sie "Jetzt sichern” aus, um die Sicherung
rmanuell auszufahren.
I@Eeitplan aktivieren

@Einstellungen dndern

Wiederherstellen

Siehe auch

Sie konnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien Eigene Dateien wiederherstellen ]
Wartungscenter .
wiederherstellen.

® Windows-EasyTransfer By Alle Benutzerdateien wiederherstellen

@Andere Sicherung fir die Wiederherstellung auswéhlen




auf dem die Sicherung erstellt

Wahlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern mdchten.

Es wird ernpfohlen, die Sicherung auf einer externen Festplatte zu speichern. Eichtlinien for die Auswahk

eines Sicherungszield

Sicherung speichern auf:

Sicherungsziel Freier Spei...  Gesamtgrd...

ﬁ.:_“ﬁ. DATA (D:) 284,35 GB 329,79 GB

& CVD-RW-Laufwerk (E:)

@ Discl3 (F)

83,57 GB 119,24 GB

/i, Dieses Laufwerk verfiigt nicht Gber geniigend Speicherplatz zum Speichern eines
Systemabhbilds. Weitere Informationen

I Weiter I[ Abbrechen ] I

Auswahl der zu sichernden
automatisch oder benutzerd

Welche Daten mdchten Sie sichern?

() Auswahl durch Windows (empfohlen)

In Biblictheken, auf dem Desktop und in Windows-5tandardordnern gespeicherte Datendateien
werden gesichert. Zudern wird ein Systemabhbild erstellt, mit dessen Hilfe der Computer im Fall

eines Defekts wiederhergestellt werden kann. Diese Elemente werden regelmiBig gesichert. iiig
werden die zu sichernden Dateien von Windows ausgewshlt?

i@ Auswahl durch Benutzer

Sie kinnen Biblictheken und Ordner auswahlen und festlegen, ob in die Sicherung ein
Systemabhbild eingeschlossen werden scll. Die ausgewshlten Elernente werden regelmaBig
gesichert.



ter Auswahl missen die zu
en oder Ordner ausgewahlt werden.

Einstellungen noch einmal Uberprife
Zeitplan andern und das Programm be

Welche Daten médchten Sie sichern?

Alktivieren Sie das Kontrollkdstchen der Elemente, die in die Sicherung eingeschlossen werden scollen,
Welche Dateien werden standardmaBig von der Sicherung ausgeschlossen?

a 42 Datendateien - .
Daten far neu erstellte Benutzer sichern
[ Bibliotheken von Haschi
3 Bibliotheken von UpdatusUser
a (M| Computer
4 0s (T
[ SRecycle.Bin
B ASUS.DAT
B[] L DASSDVS
B[] L) DATEY

I e U Y Y

Systernabhbild von Laufwerken einschlieBen: "05 (C)"

Ein Systemabbild ist eine Kopie der fir die Ausfihrung voen Windows erforderlichen Laufwerke, Es
kann verwendet werden, um den Computer im Fall eines Defekts wiederherzustellen. I

I Weiter I[ Abbrechen l I

L . . "
Sicherungseinstellungen priifen
|
i Sicherungsort: DiscO3 (F)
Sicherungszusammenfassung:
Elemente In Sicherung einbezogen .
. CAGarmin\USB_Drivers, Alle lokalen Datendateien
Zeitplan: Auf Anfrage Zeitplan dndern
I
|
| : : 15
[ Einstellungen speichern und Pregramm beenden I [ Abbrechen ]




instellungen geandert sind, kann jetzt die Datensicherung gesta

RS- e - =e
(5 ﬁb » Systemsteuerung » System und Sicherheit » Sichern und Wiederherstellen v - iLSystemsteue’ung durchsuchen pl

Startseite der Systemsteuerun ©-
y= g Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

# Systemabbild erstellen Sickier -

o Systemreparaturdatentrager Ort: Disc03 (F:)

— 00
@ 83,57 GB frei von 119,24 GB

erstellen

GroBe der Sicherung: 39,74 MB
® Speicherplatz verwalten

Néchste Sicherung: Nicht geplant
Letzte Sicherung:  27.01.2022 18:04
Inhalt: Dateien in ausgewahlten Ordnern

Zeitplan: Keine. Wahlen Sie "Jetzt sichern” aus, um die Sicherung
manuell auszufihren.
@ Zeitplan aktivieren

@ Einstellungen andemn

Wiederherstellen

Siehe auch

Wartungscenter ilee:inrhn:r:t :Illee :m aktuellen Speicherort gesicherten Dateien |=Eal9ene Dateien wiederherstellen |

& Windows-EasyTransfer @ Alle Benutzerdateien wiederherstellen
@) Andere Sicherung fir die Wiederherstellung auswahlen




Wiederherstellen von Daten mit Windows

-

- “_ e

en wie an ﬁund @vlﬁ b Systernsteuerung » Systern und Sicherheit » Sichern und Wiederherstellen - | ﬂ-|| Systemsteuerung durchsuchen f-'l|

Datensicherung auf.

Startseite der Systemsteuerun . . . . 9
- Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

len etwas runter und B Systemabbild erstellen Sichern
3s gesamte Menu zur ) Systemreparaturdatentrager Ort: Disc03 (F:)

erstellen

—
erstellung.

#--”ﬁ 83,57 GB frei von 119,24 GB

Grafe der Sicherung: 39,74 MB
'@5peicherplatz verwalten

[ @kflzt sichern

Machste Sicherung: Micht geplant
Letzte Sicherung:  27.01.2022 18:04
Inhalt: Dateien in ausgewdhlten Ordnern

Zeitplan: Keine, Wahlen Sie "Jetzt sichern” aus, umn die Sicherung
manuell auszufihren,
'@'Eeitplan aktivieren

'@'Einstellungen dndern

Wiederherstellen
Siehe auch

Sie kdnnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien Eigene Dateien wiederherstellen
Wartungscenter .
wiederherstellen,

@ Windows-EasyTransfer @A”E Benutzerdateien wiederherstellen

'ﬁﬁ'«ndere Sicherung fir die Wiederherstellung auswihlen




erung..."

Wiederherstellen

Sie kinnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien Eigene Dateien wiederherstellen

wiederherstellen,
@AIIE Benutrerdateien wiederherstellen

@Andere Sicherung fir die Wiederherstellung auswihlen —

Systemeinstellungen auf dem Computer wiederherstellen

Und wahlen dann das betreffende E

(erweitert

Sicherung fir die Wiederherstellung von Dateien auswahlen

[st der gewiinschte Sicherungsort nicht in der unten stehenden Liste enthalten, verbinden Sie das
Laufwerk mit der Sicherung mit diesem Computer, und klicken Sie dann auf "Aktualisieren”,

Sicherungsort
Disch3 (F)
DiscO3 (F)

Sichenngszevaum _ Computer
HASCHIMOTO
HASCHIMOTO

27.01.2022 bis 27.01.2022

27.01.2022 bis 27.01.2022

|
‘ Metzwerkadresse durchsuchen... ]
1

I Weiter I[ Abbrechen ] I




Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen

Alle Dateien werden in der Version wiederhergestellt, die am 27.01.2022 18:03 gesichert wurde.
Anderes Datum auswahlen

Alle Dateien aus dieser Sicherung auswihlen

Mame I Ordner Anderungsdatum [ Suchen... l

Klicken Sie auf "Datei suchen", "Ordner suchen” oder "Suchen”, urmn der Liste [ Mach Dateien suchen l

Dateien hinzuzufiigen.

I Mach Ordnern suchen l

Entfernen

Alle entfernen




en Bild die Dateien aus und klicken auf "Dateien hinzufligen". Dann erscheint das re
er wiederherzustellenden Dateien.

n Suchvorgang wiederholen, um weitere Dateien oder Ordner fur die Wiederherstellung au
n wir wieder auf das linke Bild zum Auswahlen.

eien oder Ordner im rechten Bild aufgelistet, gehen wir auf "Weiter".

gSid\emng nach Dateien durchsuchen 1 — 5 i
| RIS S|cherung von"C:" » Garmin » B v ’ " ‘ rchsuchen 'pq]g Imnﬂhﬁen wiederherstellen (erweitert » — -
Organisieren v B . ; .
2 . E’ o e Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen
-~
iﬂ Microsoft® Windows- PCBSMP2 . . . . . .
30.05.2019 10:05 Alle Dateien werden in der Version wiederhergestellt, die am 27.01.2022 18:03 gesichert wurde.
" . = Anderes Datum auswihlen
Sicherung
TrainingCenter [] Alle Dateien aus dieser Sicherung auswihlen
30.05.2019 10:05 -
¥ Sicherung ~ Mame Im Ordner Anderungsdatum [ Suchen... l
USB_Drivers ) || 048401000290 CA\Garmin 16.04.2009 16:00 [ Mach Dateiensuchen ]
15.02.2011 19:27
¥’ Sicherung [ Mach Ordnern suchen l
1. 048401000290 |
RGN-Datei
16.04.2009 16:00
[ Forerunner_205_305_v290
Textdokument '
21.04.2009 14:45 ‘ P |
ntfernen
1 TCENIGE &
Dateiname: v [Alle Dateien '] [ Alle entfernen l
[ Dateien hinzuflgen ] [ Abbrechen ]

Weiter ][ Abbrechen ] I




tscheiden, ob die
ngsort oder an einer
ederhergestellt werden

rozess mit
en" gestartet.

Wo mdchten Sie die Dateien wiederherstellen ?

@ Am Ursprungsort

() An folgendem Ort:

| ’ Durchsuchen...

| Wiederherstellen | | Abbrechen |
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Herzlichen Dank fir Bure Autmerksemkeit !

Bis 7my nichsten Mall




