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Ansprechpartner & Adressen

Seniorenvertretung Haren

Vorsitzender:
Ewald Middelberg & 05392/2840

ewaldmiddelberg@gmail.com

Stellv. Vorsitzende:
Gerda Tandecki & 05932/2335

Stellv. Vorsitzender:
Hermann Held & 05932/733030

hermann.held1@ewetel.net

Weitere Infos auf
www.senioren-haren.de

Stadt Haren (Ems)
Bildung, Kultur, Soziales
Michaela Hoffmann & 05932/8-251

hoffmann@haren.de

Landkreis Emsland
Seniorenstiitzpunkt (SPN)

Kerstin Knoll @ 05931/44-1255
seniorenstuetzpunkt@emsland.de
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Zweck und Aufgaben des
Vereins

Unser Ziel ist es, die Stellung der Senioren
innerhalb unserer Gesellschaft zu verbes-
sern und die Zusammengehdrigkeit der Ge-
nerationen zu férdern.

Dabei ist die Seniorenvertretung unabhén-
gig, parteipolitisch neutral und konfessionell
nicht gebunden.

Der Zweck des Vereins wird insbesondere
verwirklicht durch:

® Mitarbeit im Ausschuss ,Bildung und
Soziales” der Stadt Haren (Ems)

® Empfehlungen bei der Gestaltung von
Grinanlagen, @ Wanderwegen und
Ruhezonen unter Seniorengesichts-
punkten

® Durchfihrung von Veranstaltungen fir
Senioren

® Gestaltung von Kulturangeboten

® Workshop fir ,Silver Surfer*
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Wohnen im Alter &
Duo-Seniorenbegleitung

Der Landkreis Emsland hat ehrenamtliche
Wohnraumberater ausgebildet.

Von ihnen erhalten Burger Ratschlage, wie
eine Wohnung oder ein Haus so umgestaltet
werden kann, dass auch Menschen mit kor-
perlichen Einschrénkungen weiter
eigenstandig dort wohnen  kdénnen.
Finanzielle Hilfen werden aufgezeigt.

Die Berater werden lber den Fachbereich
Bildung, Kultur Soziales der Stadt Haren
(Ems) vermittelt.

Ehrenamtlich  Seniorenbegleiter  unter-
stutzen alleinstehende Menschen im Alter
und schitzen sie vor Vereinsamung. Das
Angebot richtet sich an alleinstehende oder
hilfsbedurftige Senioren, die sich
Gesellschaft und Unterstiitzung im Alltag
wiinschen.

Die Duo-Seniorenbegleitung wird tber den
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen im Landkreis Emsland (SPN)
vermittelt.
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Veranstaltungen
Wir bieten unseren Mitgliedern ein
abwechslungsreiches  Veranstaltungspro-

gramm.

Zu unseren jahrlichen Aktivitdten gehdren
beispielweise:

® \Vortrage zu wichtigen Themen im Alter,
zu denen schriftlich eingeladen wird

® Besuch einer Freilichtbihne
® cine mehrtagige Stadtefahrt

® Tagesfahrten mit verschiedenen Be-
sichtigungen

® gemeinsame Weihnachtsfeier

® Internetcafé
Empfehlend weisen wir auf den wéchentlichen
Seniorentreff im Haus der Begegnung,

Papenwiese 6 in Haren (Ems) hin (dienstags
ab 14 Uhr).
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